
地域に支えられ、地域に仕え、地域とつながるコミュニティーステーション 

（Support.Service.Share.Station） 

東中野キングス・ガーデン 

令和 8 年度 第 2 回 東中野キングス・ガーデン運営推進会議議事録 

 

日程：2026 年 7 月 13 日 13 時 30 分 ～ 14 時 20 分 

場所：東中野キングス・ガーデン 又は Zoom(オンライン) 

参加者  

東中野 KG ：渡辺、渡邉、岡、相村 

 ご家族 ：岡村様 

 地域の方   ：岩田 

 包括・区の職員：東中野地域包括 一色様 

 

議題 

１．事業報告 

 (2026 年 5 月－6 月) 

(1) グループホーム 

5月 誕生会 1名 施設長のケーキ 

5/2 新茶まつり おやつ時屋上にて：餅つき：よもぎ餅・新茶、大学生ボランティア 

5/4～しょうぶ湯  

5/5 散髪ボランティア 

5/8・29 心の時間 

5/12 音楽バラティ体操 

5/13 イキイキ体操 

5/26 笑いヨガ 

6月 誕生会なし 

6/4 新宿御苑散策 全館合同イベント 

6/7 フラダンス 

6/9 ファゴット演奏会 

6/12・17 心の時間 

6/12 3F 昼食：冷やし中華 

6/14 花の日 

6/16 カラオケ体操 

6/23 笑いヨガ 

6/24 4F 昼食：冷やし中華 

6/30 ふまねっと運動 

(2) 小規模多機能 

 5月の誕生日 3名 

5/2(土)新茶祭り、餅つき大会 

5/5(火)しょうぶ湯 

   ハンドマッサージ 

5/8(金)、5/29(金)心の時間 
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5/12(火)音楽バラエティ体操 

5/19(火)ふまねっと運動 

5/26(火)臨床美術 

6月誕生日２名 

6/2(火)ハンドマッサージ 

6/4(木)新宿御苑散策 

6/7(日)フラダンス 

6/9(火)ファゴット演奏会(10：45～) 

6/12(金)・17(水)心の時間 

6/14(日)花の日 

6/16(火)カラオケ体操 

6/23(火)笑いヨガ 

6/30(火)ふまねっと運動(10：30～) 

 

(3) キングスカフェ 

・現況報告（カフェ・心の時間他）  

・心の時間 10：15～  

5/8 堀江先生 5/29 水間先生(お看取りの証を 身を乗り出して聞かれていた) 

6/12 北條先生 6/17 遠藤先生 

・寄り添いカフェ 毎火曜日 10：00～13：00（地域の方） 

5/5 ハンドマッサージ 5/12 カラオケ体操 5/19 ふまねっと運動 5/26 臨床美術 

6/2 山田さん個別相談 ２件 ハンドマッサージ、訪問マッサージ体験会  

6/7 フラダンス 子ども 8人 大人 6人 小規模ご利用者の為にアンコールで１曲。 

6/7 なかのこども選挙 13：00-16：00 10人ほどが投票に来た。 

6/9 ファゴット演奏会(10:45～) 

6/14 花の日 中野教会 吉持先生 子ども 10 人 引率 3 人程度 東京オンヌリ教会 15 人  

12：30から二階 四階 三階 と移動する予定 

6/16 カラオケ体操 

6/23 笑いヨガ 

6/30 ふまねっと運動(ハンドマッサージの青柳さんがサポーターで参加) 

 

毎週水曜日 オレンジカフェとんぼ 14：00～ 

５月１３ ２０ ２４  

６月 ３、１０、１７、２４ 

 

おもちゃ DAY  

5/9 2組 8名 6/6 １組 2名 

 

☆ボランティア予定 

・7/8(水) サラリーマン講談 14：30～ ⇒すごく良かった。 
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・7/29(水) ファゴット演奏会 10：45～ 

 

町内会関係 

6/21(日)11：00～ ４丁目町会総会 

7/2（木）19：00～ 東中野小住祭礼会 

7/3(金)19：30～ ４丁目町会役員会 

 

・相村の勤務に限定せずに、カフェを OPEN したいがどうか? 

 ⇒相村がフリーの時はカフェ OPEN とする。 

 

〇研修・会議 

5/14  総合事業説明会 13：00～16：00 

5/19 多業種交流会 14：00～17：00 

 

 

２．入居者状況ついて 

グループホーム 

・転倒事故 5月 1件  6月 4件 転倒・ベット横で寝ている、尻もち・義歯破損 

 ヒヤリ  5月 4件  6月 1件 ベットに頭・ドアにぶつける・BP値医師報告者測定忘 

・6/23 BP200/120台、嘔吐・嘔気止まらず、救急搬送。検査結果異常なし、すぐに帰園。 

・他利用者に対して監視・指示・暴言・怒鳴る・手を出す利用者 1名 

 他利用者に対して監視・指示・暴言・怒鳴る・イライラしテーブルを叩く利用者 1名 

 それにより階段利用され逃げるように下に降りられる利用者 2名 

 席替えをしている。 

・6/17ご逝去、6/22お別れ会、ご家族おられないため職員 1名火葬まで立ち会った。 

小規模多機能 

・5/29(金)練馬の丘 KG 入所となる。 

・メマンチンが 20 ㎎となった。以前に比べて「死にたい」等の発言が増えている様に感じる。 

・以前、高額な掃除機や浄水器を購入され、メンテナンスの連絡が来ている。 

    業者からの連絡をキングスで受けた際には、後見人が決まるまで動けない事を伝える。 

・奥様が小規模のご利用者の方、要介護 1 との事で、小規模と契約される。 

 

次回運営推進会議日程 

9 月 14 日（月）13：30～14：30 

 

2026 年度日程（予定 第 2 月曜日） 

9 月 14 日 、 11 月 9 日 、 1 月 11 日 、 3 月 8 日 


