
地域に支えられ、地域に仕え、地域とつながるコミュニティーステーション 

（Support.Service.Share.Station） 

東中野キングス・ガーデン 

令和 8 年度第 1 回 東中野キングス・ガーデン運営推進会議 議事録 

 

日程：2026 年 5 月 11 日 13 時 30 分 ～ 14 時 20 分 

場所：東中野キングス・ガーデン 又は Zoom(オンライン) 

参加者  

東中野 KG ：渡辺、渡邉、岡、相村 

 ご家族 ：岡村様 

 地域の方   ：岩田様 

 包括・区の職員：東中野地域包括 一色様 

 

議題 

１．事業報告 

 (2026 年 3 月－4 月) 

(1) グループホーム 

3月 誕生会 1名 

 3/3 ハンドマッサージ 10：00～ 

    雛祭り 昼食：ちらし寿司 おやつ：雛あられ お雛様と記念撮影 

 3/11・23 心の時間 10：15～ 

 3/10 タオルストレッチ 10：00～ 

 3/17 1！2！3！おじさん体操 10：00～ 

 3/20 春分の日 おやつ：ぼた餅 

 3/24 臨床美術 10：00～ 

 花見 3/28：職員付き添いで娘様と車椅子にて：1名 

3/30：職員付き添い受診後ご主人様と車椅子にて：1名 

       息子様と受診後：1名 

 花見ドライブ 3/30：2名 3/31：5名 

 4月 誕生会 2名 

 花見ドライブ 4/2：2名 4/3：6名(内、1名は娘様も一緒に) 

 4/4 あんぱんの日 おやつ：あんぱん 

 4/8・22 心の時間 

 4/10 ファゴット演奏会 

 4/14 昼食：赤飯 

 4/21 1！2！3！おじさん体操 

    オカリナ演奏会 

 4/23 男の料理 利用者 1名・職員 1名 

 4/28 笑いヨガ 

 4/29 春の演奏会 

(2) 小規模多機能 

 3/3(火)ハンドマッサージ 10：00～ 
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    雛祭りちらし寿司(昼食) 

 3/11(水)・23(月)心の時間 10：15～ 

 3/10(火)タオルストレッチ 10：00～ 

 3/17(火) 1！2！3！おじさん体操 10：00～ 

 3/24(火)臨床美術 10：00～ 

 3/31(火)ふまねっと運動 10：00～ 

 

 4/8(水)・22(水)心の時間 

 4/10(金)ファゴット演奏会 

 4/14(火)ふまねっと運動 

     お花見御膳(昼食) 

 4/21(火)1！2！3！おじさん体操 

     オカリナ演奏会 

 4/28(火)笑いヨガ 

 4/29(水)春の演奏会 

(3) キングスカフェ 

・現況報告（カフェ・心の時間他） 

3/24 KMA いちごジャム歌の会 

4/10 ファゴット演奏会 

4/21 久遠教会オカリナチーム 訪問 

 

心の時間 10：15～ 

3/11 浦上先生 3/23 河村先生 

4/8 吉川先生 4/22 吉村先生 

 

寄り添いカフェ 毎火曜日 10：00～13：00（地域の方） 

  ４月より「連絡先カード」を記入(体調不良時の対応の為) 

地域の方 10-12 名 

3 月 参加 101 名うち支援者 11 名 相談件数 12 件 

3/3  ハンドマッサージ・個別相談 稲荷すし作り。 

 3/10 タオルストレッチ ４月から 7 月までお休み。 

 3/17  1！2！3！おじさん体操 

 3/24 臨床美術(りんご) 

3/31 ふまねっと運動 

4 月 参加 80 名うち支援者 17 名 相談件数 14 件 

 4/7 個別相談 相談懇談会 

 4/14 ふまねっと運動 赤飯作り。 

 4/21 1！2！3！おじさん体操 

 4/28 笑いヨガ、ハンドマッサージ、個別相談(吉川先生) 

 ５月から「おじさん体操」→「音楽バラエティ体操」に名称変更。 
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毎週水曜日 オレンジカフェとんぼ 14：00～ 

3/4，11、18，25 

4/8、12，19，26 

おもちゃ DAY  

3/7  3 組 ９名 

4/4  ５組 １２名 

〇研修・会議 

5/14  総合事業説明会 13：00～16：00 

5/19 多業種交流会 14：00～17：00 

 

相談支援型フードパントリー 随時 

 

２．入居者状況ついて 

グループホーム 

・転倒事故 3月 2件  4月 4件 転倒・ベット横に体育座り 

 ヒヤリ  3月 2件  4月 3件 ふらつき・・座り込み 

・4/14退院 2/24～中野総合病院入院 心不全 

・他利用者に対して監視・指示・暴言・怒鳴る・手を出す利用者 1名 

 それにより階段利用され逃げるように下に降りられる利用者 2名 

 内、1名は小規模多機能で楽しく過ごされることあり 

小規模多機能 

・A 様：要支援 2。中野包括支援センターからの紹介。 

3 月より利用開始、ご家族と同居されているが関係はあまり良くない。 

初めは服薬の為の訪問だったが、ご家族のストレスが大きい為、現在は通い(来所出来

ない時は訪問)とご家族からの希望があれば宿泊を利用して頂いている。 

通い時にお迎えに伺っても、説得や準備に時間が掛かっている。 

・B 様：要介護 1。中野包括支援センターからの紹介。 

    ３月より利用開始、中野総合病院から退院後、宿泊を利用して頂いている間に自宅の環

境を整える。 

    初めは、姪御様がキーパーソンとなっておられたが、海外に住んでおられる為、後見人

制度を利用する事となる。 

    スマートフォンを持っておられ、ご友人等の連絡先が多く登録されているが、認知症状

がある為、何度も同じ方に電話を掛けてしまわれ、先方から「困っている」と包括に連

絡があったと報告を受けた事もある。 

    現在は、平日は通い利用、週末は宿泊を利用しておられる。 

３．事業報告について 

別紙参照 

 

次回運営推進会議日程 

7 月 13 日（月）13：30～14：30 
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2026 年度日程（予定 第 2 月曜日） 

7 月 13 日 、 9 月 14 日 、 11 月 9 日 、 1 月 11 日 、 3 月 8 日 


