
地域に支えられ、地域に仕え、地域とつながるコミュニティーステーション 

（Support.Service.Share.Station） 

東中野キングス・ガーデン 

令和 7 年度 第 6 回 東中野キングス・ガーデン運営推進会議議事録 

 

日程：2026 年 3 月 16 日 13 時 30 分 ～ 14 時 10 分 

場所：東中野キングス・ガーデン 又は Zoom(オンライン) 

参加者  

東中野 KG ：渡辺、渡邉、岡、相村 

 ご家族 ：岡村様 

 地域の方   ：岩田（欠席） 

 包括・区の職員：東中野地域包括 青木様 

 

議題 

１．事業報告 

 (2026 年 1 月－2 月) 

(1) グループホーム 

1月 誕生会 2名 

1/6 ファゴット演奏会 

1/14・28 心の時間 10：15～ 

1/13 タオルストレッチ 10：00～ 

1/17 餅つき 

1/20  1！2！3！おじさん体操 10：00～ 

1/27 臨床美術 10：00～ 

1/28 三味線演奏会 オレンジカフェ・地域包括・ＧＨコラボ 

2月 誕生会 2名 

2/3 恵方巻(昼食) 寄り添いカフェとコラボ 

2/5・18 心の時間 10：15～ 

214 バレンタイン おやつ：施設長のチョコレートムース 

2/10 タオルストレッチ 10：00～ 

2/17  1！2！3！おじさん体操 10：00～ 

2/24 笑いヨガ 10：00～ 

 

(2) 小規模多機能 

 1/6(火)ハンドマッサージ 10：00～ 

     ファゴット演奏会 

 1/14(木)・28(水)心の時間 10：15～ 

 1/13(火)タオルストレッチ 10：00～ 

 1/17(土)餅つき 

 1/20(火) 1！2！3！おじさん体操 10：00～ 

 1/27(火)臨床美術 10：00～ 

2/3(火)ハンドマッサージ 10：00～ 
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   恵方巻(昼食) 

 2/5(木)・18(水)心の時間 10：15～ 

 2/10(火)タオルストレッチ 10：00～ 

 2/17(火) 1！2！3！おじさん体操 10：00～ 

 2/24(火)笑いヨガ 10：00～ 

(3) キングスカフェ 

・現況報告（カフェ・心の時間他） 

1/17 新春もちつき大会 

1/6ファゴット演奏会 10：45～ 吉沢さん 1/20の演奏会は中止になりました。 

 

心の時間 10：15～  

1/14 吉川先生・1/28 水間先生 

2/5 北條先生 2/18 遠藤先生～ 

 

  寄り添いカフェ 毎火曜日 10：00～13：00（地域の方） 

  来年度より、連絡先カードを記入していただく予定。(体調不良時の対応の為) 

１月 参加 96(41)名うち支援者 14名 相談件数 8件 

1/6(火) ハンドマッサージ 10：00・個別相談 3件 

1/13(火)タオルストレッチ 10：00～ 

12月に終了した“なかの元気アップセミナー”の参加者４名も参加。 

1/20(火)1！2！3！おじさん体操 10：00～ 

1/27(火)臨床美術(わたしの手袋)10：00～ 

２月 参加 110(51)名うち支援者 14名 相談件数 8件 

2/3(火) 個別相談２件 ハンドマッサージ 10：00～ 

    GHとコラボ 恵方巻 

2/10(火)タオルストレッチ 10：00～ 

2/17(火) 1！2！3！おじさん体操 10：00～ 

2/24(火)笑いヨガ 10：00～相談懇談会  

 

毎週水曜日 オレンジカフェとんぼ 14：00～ 

1/7，14，21，28 開催 

1/28 とんぼとグループホーム職員、地域の方の“コラボ三味線“を開催。 

2/4，18，25 開催 祝日はお休み。 

おもちゃ DAY  

1/12 ４組 １４名 

2/7  ３組 7名 

これからのボランティア予定 

3/24(火) KMAいちごジャム歌の会 14：00～ 

4/21(火) 久遠教会オカリナチーム 演奏会 14：00～ 

6/7(日) フラダンス慰問 10：30～ 
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7/8(水) サラリーマン講談 14：30～ 

 

相談支援型フードパントリー 随時 

 

２．入居者状況ついて 

(1)グループホーム 

・1/7 看取り介護でのお看取り ＫＧでお別れの会をさせて頂く 

・1/20 急逝 起こして欲しいとの事でいつも通りに職員と手を握りベッドに腰かけて頂くと 

急に意識消失される、既に呼吸・脈なし、そのままご逝去。脳梗塞と医師より。 

・2/13 新規利用者 2名入所  

・転倒事故 1月 2件  2月 2件 転倒・尻もち・義歯紛失 

 ヒヤリ  1月 2件  2月 3件 ふらつき・誤飲未遂・座り込み 

・2/3～2/24 横畠病院 入院 心不全 

・2/24～ 中野総合病院 入院 心不全 

(2)小規模多機能 

・A様：入浴で週2回通い利用の方。寄り添いカフェに参加希望されておられるので、予定表を渡し、

参加したい日を連絡して頂く事となった。 

１月にキングス近くの美容師でヘアカットをされる。職員が美容室に付き添い、終了後、美容

室の方にキングスに連絡を貰い迎えを実施。 

・B 様：娘様より、「認知症状が進行し、娘様の認識も曖昧。トイレの場所と手順の説明が必要でご

主人様の介護負担が増大し、不眠や下痢になっている。通いができないか」とのこと。ご主人

様は表面上は大丈夫そうだが、お疲れになっている様子。 

何度か通いを利用して頂いたが、始めは笑顔が見られているものの、急に表情が険しくなり「帰

りたい」と仰られ、職員が付き添いご本人の希望で徒歩で帰宅する。 

・Ç様：リハビリで、杖で中野駅まで行った（帰りはバス） 

  今後、小原病院受診に通院することになった。しばらくはキングスの車で送迎するが、いず

れはご自分でタクシーで行って頂く。 

・D様：男の料理にまた参加。料理の後に体操もあるのでそれも参加された。 

 

３．外部評価について 

ご協力ありがとうございました。 

無事に中野区に提出できました。玄関カウンターにも置いてあります。 

 ⇒BCP(事業継続計画)について、周知されていないという職員からの意見もあった。周知の仕

方を工夫していくことと、BCP についてより意識を高めていきたい。 

 

次回運営推進会議日程 

5 月 11 日（月）13：30～14：30 

 

2026 年度日程（予定 第 2 月曜日(祝日の場合はその翌日） 

5 月 11 日 、 7 月 13 日 、 9 月 14 日 、 11 月 9 日 、 1 月 12 日 、 3 月 8 日 


