
地域に支えられ、地域に仕え、地域とつながるコミュニティーステーション 

（Support.Service.Share.Station） 

東中野キングス・ガーデン 

令和 7 年度 第 5 回 東中野キングス・ガーデン運営推進会議 議事録 

 

日程：2026 年 1 月 19 日 13 時 30 分 ～ 14 時 20 分 

場所：東中野キングス・ガーデン 又は Zoom(オンライン) 

参加者  

東中野 KG ：渡辺、渡邉、相村、小松 

 ご家族 ：岡村様 

 地域の方   ：岩田様 

 包括・区の職員：東中野地域包括 川久保様 

 

議題 

１．事業報告 

 (2025 年 11 月－12 月) 

(1) グループホーム 

11月 誕生会 2名 

11/1 1タオルストレッチ 10：00～ 

11/18 1！2！3！おじさん体操 

11/6・11/21 心の時間 10：15～ 

12月 誕生会 1名 

12/2 ハンドマッサージ 10：00～ 

12/4 心の時間 10：15～ 

12/9 タオルストレッチ 10：00～ 

12/13 鉢花交流 

    クリスマスケーキ作り 

 12/16  1！2！3！おじさん体操 10：00～ 

12/17 ＳＴクリスマス会 音楽会 2Ｆにて 

12/20 キャロリング 

 12/22 恵泉ボランティア 14：00～ 

 12/24 ＧＨおやつ：施設長のクッキー(職員サンタがプレゼント) 3F：夕食：ピザ 

 12/25 ＧＨクリスマス会：ご家族と昼食、おやつ：施設長のケーキ 

    ＧＨ家族懇談会・施設長のケーキ 

    利用者家族の声：家族で集まるのはとても良い。施設長のケーキもおいしかった。 

 12/26 4F：夕食：ピザ 

(2) 小規模多機能 

11/4(火)ファゴット演奏会中止 

11/11(火)タオルストレッチ 10：00～ 

11/18(火) 1！2！3！おじさん体操、ハンドマッサージ 10：00～ 

11/6(木)・11/21(金)心の時間 10：15～ 

12/2(火)ハンドマッサージ 10：00～ 

  12/4(木)心の時間 10：15～ 



地域に支えられ、地域に仕え、地域とつながるコミュニティーステーション 

（Support.Service.Share.Station） 

東中野キングス・ガーデン 

  12/9(火)タオルストレッチ 10：00～ 

  12/13(土)鉢花交流 

     クリスマスケーキ作り 

  12/16(火) 1！2！3！おじさん体操 10：00～ 

  12/17(水)クリスマス会 

  12/22(月)恵泉ボランティア 14：00～ 

  12/25(木)クリスマス食事会 ピザ作り 

(3)キングスカフェ 

  ○キングスカフェ 

・現況報告（カフェ・心の時間他）  

寄り添いカフェ 参加 51名 支援者８名 相談件数 12件 

11/4(火)個別相談 3件 

11/11(火)タオルストレッチ 10：00～ 

11/18(火) 1！2！3！おじさん体操、ハンドマッサージ 10：00～ 

11/6(木)・11/21(金)心の時間 10：15～ 

 

寄り添いカフェ 参加 62名 支援者 18名 相談件数 8件 

12/2(火)個別相談２件 ハンドマッサージ 10：00～ 

  12/9(火)タオルストレッチ 10：00～ 

  12/16(火) 1！2！3！おじさん体操 10：00～ 

12/23(火)笑いヨガ 10：00～ 相談懇談会 

12/13(土)鉢花交流 

     クリスマスケーキ作り 

  12/22(月)恵泉ボランティア 14：00～ 

  12/25(木)クリスマス食事会 

毎週水曜日 オレンジカフェとんぼ 

11/26 とんぼ主催の「笑いヨガ」にご利用者方も参加。 

12/24 とんぼ主催の「ハンドパンと歌おう」にご利用者方も参加。 

 

10/7-12/23 なかの元気アップセミナー 

おもちゃ DAY 11/1 12/6 

11/1は「はじめてのお絵かき」でのぼりを作成。  

12/6 モールでクリスマスオーナメントを作り。 

 

２．入居者状況ついて 

(1)グループホーム 

・新規利用者 11月 1名入所 生活保護受給者  

・訪問看護による褥瘡処置 3名  

・転倒事故 11月 7件  12月 3件 転倒・義歯紛失・利用者トラブル 

 ヒヤリ  11月 2件  12月 3件 落薬・配薬ミス・ふらつき・誤食 
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(3) 小規模多機能 

11 月 

・A様：11/15(土)より利用開始。娘様と同居の方で、通い・宿泊・訪問を利用。 

娘様が外出後、訪問して外出準備、通いを利用する為、自宅の鍵をお預かりしている。 

体調やご機嫌により、どうしても来られない時は時間を空けて訪問している。 

・B様：地域包括主催の「男の料理教室」に参加。「また行きたい」とおっしゃっていた。 

・C様：肝臓がんの為、11月12日ご逝去。 

・D様：10月22日自宅で転倒。左上腕頚部、左大腿骨を骨折。警察病院に入院、23日に手術。 

 娘様と今後どうしていきたいか相談する予定。 

 

12月  

・D様：退院後の利用方法や、福祉用具について娘様に連絡をするも繋がらず。 

中野地域包括に行き、娘様の件について相談した所、包括の相談員と一緒にD様宅に向かう。

自宅のインターホーンに反応無し。新聞は木曜日から溜まっている。玄関ドアをノックする

と玄関ドア近くの雨戸を叩く音がする。消防・救急・警察に来て頂き、本人確認後に窓に穴

を空けて自宅内に入る。自宅内の１Fベッド傍で意識レベル２の状態で倒れている娘様発見。

意識はあるが衰弱もしくは脳梗塞等の影響か話の内容が曖昧。病院へ救急搬送となる。 

D様は老健に転院となった。 

  

３．外部評価について 

ご協力ありがとうございました。 

しっかりとした説明ができなかったため、入職したばかりの職員からの提出がなかった。 

次年度のサービス評価開始前に、説明の時間を設けたい。 

 

４．その他 

GH と地域とのつながりとして、１月２８日に職員の三味線をとんぼで楽しむこととした。 

東中野地域包括経由で、地域で三味線を弾かれていた方が参加されることになった。（要介護１） 

２月は寄り添いカフェとコラボして、一緒に恵方巻を作る会をしようとしている。 

 

次回運営推進会議日程 

3 月 16 日（月）13：30～14：30 


