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東中野キングス・ガーデン 

令和 7 年度 第 4 回 東中野キングス・ガーデン運営推進会議 

 

日程：2025 年 11 月 17 日 13 時 30 分 ～ 14 時 30 分 

場所：東中野キングス・ガーデン 又は Zoom(オンライン) 

参加者  

東中野 KG ：渡辺、渡邉、相村 

 ご家族 ：岡村様 

 地域の方   ：岩田 

 包括・区の職員：東中野地域包括 穂刈 

 

議題 

１．事業報告 

 (2025 年 10 月) 

(1) グループホーム 

10/1(木)・10/22(水)心の時間 10：15～ 

10/28(火)笑いヨガ 10：00～ 

(2) 小規模多機能 

10/1(木)・10/22(水)心の時間 10：15～ 

10/14(火)タオルストレッチ 10：00～ 

10/28(火)笑いヨガ 10：00～ 

(3)キングスカフェ 

  ○キングスカフェ 

・現況報告（カフェ・心の時間他）  

心の時間 毎月二回開催。 

10/1浦上師 10/22片山理事長  

おもちゃ DAY  

7月 12日 ２組参加 

８月は午前１組、午後 2組 

９月 ７組のご家族 １９名 

８月より第一土曜日に固定。アピールしやすくなり、-読み聞かせ)、ベビーサイン、区活で開催

しているリトミック(ココアポコ)などと相互に協力することで認知されてきた。 

中野区委託事業 

「寄り添いカフェ」毎週火曜日 10：00-13：00開催 

地域の方 ８名が定着されている。(内当事者 3名) 相談件数 ～３件 

 タオルストレッチ(永田さん)が 7月より再開 隔月第 4 奇数月「臨床美術」吉川先生、偶数

月「笑いヨガ」山本さんを交互に開催になります。 

 ふまねっと運動も毎火曜日に行っています。 

 ご利用者が 1階に降りてくることに慣れてきている様子がある。 

中野区の委託事業 「通所型短期集中予防サービス事業業務委託」が 10/7より 12/23日、毎週
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火曜日 14時から。事業対象者 4名の参加で送迎つき。理学療法士 川口氏(健幸クリエイト)渡辺

施設長、相村が担当。 

「こどもアートつなぐ会にじいろ」(茂木薫)より作品展示の企画が持ち込まれた。 

11/1のおもちゃ DAY内で「初めてのお絵描き」10：30-12：00を計画。おもちゃ DAYののぼりを

子どもたちと手作りした。 

２．入居者状況ついて 

(1)グループホーム 

・訪問看護による褥瘡処置 3名 (1名 10月から) 

・転倒事故 10月 3件  

  内 2 件は同じ利用者となります。ご自分でベットから降りようとされることが頻回にあり

怪我予防にベット横に布団を敷いてありいづれも布団上で座っておられた。ご家族と相談

し今後はご本人のいつもの行動と捉え外傷確認し問題なければヒヤリとして記録すること

とした。 

 ヒヤリその他 利用者トラブル、誤食、爪切り時の裂傷、配薬ミス、歩行時のふらつき、薬袋

開封時に落薬があった。 

GHは 12月 25日に食事会を実施予定。（そのご家族懇談会も実施したい） 

 

(2)小規模多機能 

・9 月より利用開始されていた方、10/16 に利用者トラブルがあり「とても怖い思いをした」

と仰られる。主に謝罪をしたが「もう行きたくない」と仰られ、契約終了となった。 

 

・10 月中旬より入院されておられた方、腰椎すべり症と診断される。 

高齢の為手術も出来ず、痛みも強い為、起きる事が難しいとの事で胃瘻や経管栄養を医師

から提案されたとご家族より相談あり。 

ご家族とキングスとで話し合いをし、経管栄養はしない事となる。 

退院後は、宿泊を利用しながら自宅に帰る日を作る。 

看取りになった時は自宅で最期を迎えさせてあげたいとご家族より話あり。 

 

３．外部評価について 

後日郵送で配布します。 

 

次回運営推進会議日程 

 1 月 19 日（月）13：30～14：30 


