
地域に支えられ、地域に仕え、地域とつながるコミュニティーステーション 

（Support.Service.Share.Station） 

東中野キングス・ガーデン 

令和 7 年度 第 3 回東中野キングス・ガーデン運営推進会議 議事録 

 

日程：2025 年 10 月 20 日 13 時 30 分 ～ 14 時 30 分 

場所：東中野キングス・ガーデン 又は Zoom(オンライン) 

参加者  

東中野 KG ：渡辺、渡邉、相村 

 ご家族 ：岡村様 

 地域の方   ： 岩田様 

 包括・区の職員： 東中野地域包括 一色様 

 

議題 

１．事業報告 

 (2025 年 7 月―9 月) 

(1) グループホーム 

7/1(火) 8/5(火) ハンドマッサージ 10：00～ 

7/10(木)30(木) 8/8(金)27(水) 9/4(木)17(水) 心の時間 10：15～ 

7/8(火) 8/12(火) 9/9(火) タオルストレッチ 10：00～ 

7/15(火) 8/19(火) 9/16(火) 1！2！3！おじさん体操 10：00～ 

7/29(火) 3F職員による三味線演奏会 

 ⇒地域の認知症の方とコラボできても良いかも。（要支援の際に東中野地域包括が担当さ

れていてつながり有） 

7/31(金) 9/29(月 )ファゴット演奏会 

8/25(月) 夏祭り 

8/26(火) 笑いヨガ 10：00～ 

9/13(土) RUN伴マラソン応援、子供神輿給水所手伝い 

9/15(月) 敬老会 施設長のケーキバイキング 

9/23(火) 臨床美術 10：00～ 

  誕生会 7月 3名 8月 2名 9月 1名 施設長のケーキ 1名はケーキ＋昼食時宅配ピザ 

(2) 小規模多機能 

7/1(火)、8/5(火)ハンドマッサージ 10：00～ 

7/10(木)、30(木)、8/8(金)、27(水)、9/4(木)、17(水)心の時間 10：15～ 

7/8(火)、8/12(火)、9/9(火)タオルストレッチ 10：00～ 

7/15(火)、8/19(火)、9/16(火)1！2！3！おじさん体操 10：00～ 

7/18(金)中野区運営指導 9：30～16：00 

  7/31(金)、9/29(月)ファゴット演奏会 

 8/25(月)夏祭り 

  8/26(火)笑いヨガ 10：00～ 

  9/13(土)子供神輿給水所手伝い 

  9/15(月)敬老会 
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  9/23(火)臨床美術 10：00～ 

  8月、9月利用者誕生会 

(3)キングスカフェ 

  ○キングスカフェ 

・現況報告（カフェ・心の時間他）  

心の時間 毎月二回開催。 

7/10 河村真理伝道師 7/30 吉川先生  

8/8 堀江先生 8/27 水間先生 

9/4 北條先生 9/17 遠藤先生 

おもちゃ DAY  

7月 12日 ２組参加 

８月は午前１組、午後 2組 

９月 ７組のご家族 １９名 

9/20 RUN伴に併せて、オレンジ祭りが開催された 

８月より第一土曜日に固定。アピールしやすくなり、グーグーライブ(読み聞かせ)、ベビーサイ

ン、区活で開催しているリトミック(ココアポコ)などと相互に協力することで認知されてきた。 

中野区委託事業 

「寄り添いカフェ」毎週火曜日 10：00-13：00開催 

 

毎週火”寄り添いカフェ” 毎週水”オレンジカフェ”  

  →ハンドマッサージに認知症サポートリーダー、おもちゃデイにも参加してくれています。 

 タオルストレッチ(永田さん)が 7月より再開 

隔月第 4 奇数月「臨床美術」吉川先生、偶数月「笑いヨガ」山本さんを交互に開催になります。 

 ふまねっと運動も毎火曜日（11：00-13：00）に行っている。 

オレンジカフェでもやっている。 

 →ハンドマッサージに認知症サポートリーダー、おもちゃカフェにも参加してくれています。 

 タオルストレッチ(永田さん)が 7月より再開 隔月第 4 奇数月「臨床美術」吉川先生、偶数

月「笑いヨガ」山本さんを交互に開催になります。 

 ふまねっと運動も毎火曜日に行っています。オレンジカフェでもやっています。 

 ご利用者が 1階に降りてくることに慣れてきている様子がある。 

中野区の委託事業 「通所型短期集中予防サービス事業業務委託」が 10/7より 12/23日、毎週

火曜日 14時から。事業対象者 4名の参加で送迎つき。理学療法士 川口氏(健幸クリエイト)渡辺

施設長、相村が担当。 

「こどもアートつなぐ会にじいろ」(茂木薫)より作品展示の企画が持ち込まれた。 

11/1のおもちゃ DAY内で「初めてのお絵描き」10：30-12：00を計画。おもちゃ DAYののぼりを

子どもたちと手作りする。 

・カフェの OPENしていない日、している日 ユーラックから流れてこられる高齢者の方が利用

されている。 

 ⇒普段来ている人はカフェのオープンしていない日も来てもよいということにしている。 
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２．入居者状況ついて 

(1)グループホーム 

・新規利用者 7月 1名 

・訪問看護による褥瘡処置 ７月～1名 9月～1名 他 1名職員対応 

・疥癬感染 8月末 利用者 1名 同フロア利用者皮膚科受診し未感染だが処方薬あり 

職員 1名 疑い職員 1名、他各職員皮膚科受診し服薬・塗布薬している 

・看取り 8/24～看取り介護となる 献体希望あり 9/30 22：52逝去 

・転倒事故 7月 6件 8月 7件 ９月 8件（ほとんど同じ方） 

 ヒヤリその他 利用者トラブル、誤食、爪切り時の裂傷、配薬ミス、歩行時のふらつき 

・ご家族より利用者の患部の写真を定期的に送って欲しいと依頼あったとの事で職員とご家族

の個人携帯でのやり取りあり 

→必要があれば施設長、管理者がメール等の対応をする事とした 

(2)小規模多機能 

・7 月新規利用 1 名 契約終了 1 名 

・8 月新規利用 1 名 契約終了 2 名 

・9 月新規利用 3 名 ショートステイ利用 1 名 

・8/3(日)自宅で転倒され、救急車で中野総合病院に搬送される。 

左股関節骨折の為、入院し 8/6(水)に手術を受けられる。手術は成功したが、容態が急変し 8/8

逝去される。 

・8/9(土)から新規で利用開始された方、ご家族は利用を希望されていたが、ご本人の強い希望

で 8/22(金)で利用終了となる。 

・9/6(土)～9/9(火)で緊急ショート受け入れする。 

 

３．第三者評価について  
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⇒職員なのか、ボランティアなのかわかりづらい場面があるので、何か対策はできないか。 

 職員は外部の方に丁寧に元気に挨拶するようにする。 

 

次回運営推進会議日程 

 11 月 17 日（月）13：30～14：30 

【意見欄】

問１ 少し具合が悪いくらいでも電話をしてくれるので安心です

問２ 玄関、共有スペースはもちろんの事、個室の整理整頓までしてくれていて気持ちが良いです

問３

問４

問５ 利用者同士のいじめやいさかいがなさそうなので分かりません

問６ 利用者一人ひとりに温かい声かけをして下さっています

問７ 特に知られたくないプライバシーがない為分かりません

問８ 支援の計画について特に要望もないので、あまり聞いてもらったという感じはない

問９

問１０ 母は認知症がひどく不満を表せる状況ではないため、よく分かりません

問１１

☆ 他施設に親族が入所していますが、キングスガーデンの方が家庭的に対応していて温かいと
思います。大切にして頂いていると感じます。

☆ 大変お世話になっております。

☆ キングスガーデンの一番良い所は、玄関が開かれていて、夜間以外はいつでも出入りできる
事だと思います。これまでいたGHは、何カ所も鍵がかけられているので、面会に行ってピン
ポンを押しても何分も待たされますし、忙しいのに鍵を開けてもらうのが申し訳なく思って
いました。食事も手作りで、利用者の体調に合わせて工夫して下さり本当に有り難いです。
気になる事などこまめに連絡して下さり、安心して母を預けています。

☆ 利用者本人は認知症が進んでいて状況を把握する事ができないので、本人の気持ちなどは分
かりません。

☆ 骨折や体調変化にも適切に対応して下さり、看取りも親身に寄り添って下さいました。大変
感謝しています。

☆ スタッフが名札を付けてくれると、たまに来た人にとっては良いかなと思う。毎日測定して
いる血圧やら月一の体重なども、家族に公開してもらえると嬉しい（現状は言えば教えても
らえる）。

全体を通しての自由意見


